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87 
प्री Afsag TH ffu नी मठष्टि॥ 


मटर 
sos fey can ठै। 


ade री भरच बतठी 
Afsadt ले मड F 
zat गॅछ ळठी ठै। 

CH गॅल रा fams 
Jaar, fea घड़ी 
नठ॒ती dh ठै। 


www.sribhainisahib.com fa@e-23 ठघत-23 
29 Hee 3 3 ढारतें 2072 - 3 to 9 August 20i5 dled, HHS Ht Afsag उभ मिथ नी 200 \ "= 


woe XXX 


ICSC SCS HI 


yf fom 
PS EI ८22 ०० ye 


Í = Ss 3 (हक N करा. La a Eg Fes. 


Heads 


oo fast E 
प्री sat माजिघ Je डाळे AU Ulla »डे HS dmt उाठीषां 


म्री डैली मातिघ:- मी afsaag Se मिथ मी टी gd feu तेल राले ठीमते नथ yda a AU-Has 7 Asad 205 Sus fea Hito छगाडात 
feordt उतप्नां रा mise भाळ मनेगी। निम रा ढेतटा टिम धूढात तै:- 

नथ थूणेग शर्त: 7 मर्डघउ 2045 (4 ng 2072) रिठ - Steers 

नथ थूणेग मभायडी : 3 maga 205 (27 nig 2072) feo - Haes 

मेला : 4,5,6, 47 तभबडुघउ 205 ( 28, 29, 30 MH M3  ढँउतद 2072) feo - gues, dyed, HATE, Hates 

ठमपण्ठी AU-Has टिम जय UGE Ra माता भठीठा तेन्नाठां 8 Wè ठम मिHवठ-डमठ Feat रे ठाक-ठाल बघा ढीतउठ रा wT दी छै Aaa | 


मंड वतभ मिथ नी छी 74रीं मळ'्ठ' wert || Afsag नी टा अपफपट्रेलीश रे प्रतित fando हा टेंता 
fousus: मी afzag Se मिथ नी री afam morns HS बउभ मिथ नी Pa Š 
डी 748" मछाठा घतमी 29, 30, 34 maA3 2045 (43, 4, 5 sed 


mesh से aes TH री Iaat ns मड F टॉप wet oer मजित धिमधेठ, 
mwas € ठीमता zat आधार HIIS ठै छिम टी ae ma 2.3 fine वै। शिमधघेठ 


2072) feo Hotes, NIEI, AHTS हूँ थिंड विभउय॒ता (fre Hor) स्पि | उतच्चळ nS नातोता Bat रा धूग्चीठ USA अपफटेलीशः रे ues प्रतितां Ss fa वै। भेतेटठ 'उ 
Herel जा उठी वै। feo मेळा मंड नेठा मिथ So पूर्घपन) wis feat टी fests de दाली धिमधेठ प्रतित è feos eae डाली fends oct wus use afenes 
Has हें ost wet तै। Ma माय Aas ह घेठडी तै fa fen भेले डिँच | »फट्रेछीआआ टी मड F SH ठी तै ठर Ra डेल टे गरउठउ घाभम धिमधेठ रे ठाम GS 823 


Sud & vans रेरे nd मडिठाठ नी रीता went ys बउे। छी. fea पठिले adie मीभाठ Ads nian लेभ ठे टिम È नग माउउ दीडा। eer 
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यत sed - Fes छी ताछ 
feg मिथ्य गिल Ahr oer 


मी मडिवातु ysu मिथ नी a. 


UH 
fagfa 


sed fès डी as मी, 
6H gS mes थूडाथी मी 
मडिठाठ ysu पिथ मी gongo 
de मठ, toa w Gas aa 
we HS ws dem, Raadi, 
बठळाडिंटीभां Host ठ हॅड JÈ 
Hol mì oHm va é मी 
मडिठाठ H मिथ मी è yè 
ges रा fees mà डक्किता odf 
मी वि fea da हिहेहा पै fam 
मी ने ठमभपाठी ù set क्राति डे 
लि At mes पूडपी HAfsag 
मी छठे smod te ची Bast 
ms ay fey ga ut जेठा de 
छष्टी SHt we Woe बीडी मी 
ms Head ठभ मिथ नमी रे 
H3303" मीगूभ डाले मिठ ठु 
mt डेठ्टे Jè vA eH डठाडां 
मीठा भिवे i947 Set fev 
विरेडमडाठ छ madw 3 mE 
afew Fii 

मडठिताव yu fw मी set 
yag Wee Ho वि ùW री डॅड 
AY छाती yo yy dat ð m3 


वीभडी Wat megb, छां adat 
dhi aee seg dedi! 

छिठठां ठे डठउभाठ ठठिश्वाका yèn 
दि yg (anne) è Fat डे 
goes dot (edsHo मी leo 
odd) डे wns रे प्िलकादिशां सी 
me खी ufos थी smed 
ae ot मी CH mh छें 
Gust ठे पाविमडाठ डे छेनह बे 


wè dd ker fey ere m3 
agy ffw fad ueedt GH GH 
डे ware faos az AY feu ठी 


mA moeie रः desHs बीडा 
fa मठवाती agot feo as 
ey वे dae थठेम्नझ ð JÈ 
मठ | 

yu मिथ ad m रेडी 


sS fò वांठाठमी gm sisd 
डी odf मठ wde वि मी sat 
माठिघ डे घाठत ठणापावीशां दा 
act fers छिलछावा Haus del 

Saat छ mush बठडुडां ठी 


fax sð मठ è admit: शिल 


ठ्य wes fs omh $ 
and बठठा wvde मठ m3 
पीटा मिथ fò ag वे fa 
Saat छीछतां ले उठताक्का छटष्टे। 

छेठठां é att yas è wed 
fes mI Gast é wat यॉंटी 


ust उष्टी fa फठितातां ठे mHeat 
a needs wes adect J 
AY AH as Ħa 3 Hf से 
पिछाढ Hoard बेळ mait 
feet, CH wes ad “fee 


HoH foros fw डी me ते 


मठित॒त मी रे gamot SHS भरड पाठ 


ow 2 शताप्उ-भत्त “sed ज. वे. टे RH ठठाठ fey uso ताठ 


Hoare oon मी मउिवाठ ठभ fw मी से खठम्ररां offs बीडे ce 


awe! oom fos fw डी| मी मैड पाठ मी mfe de moas मी रा sa uf fawi fa 
मतवाती ast ase Hol HAfsag| पाठ बठ्डाउिठ Set we godu मिथ्य चाठा ले मी मडिजाठ Ge fu 
yu fw जी ठफपातीशा हु| मी 3 mwm aà yost छष्टी ð मी। डेता 3 gme बीठडठ 
umes age m मतवात सीमा | Jer T aag मी è पूटेत veo m3 mis पाठ माठिघ री 
gst डॉ ताळ agè 3| भजा ð wead छिंडी गाष्ठी। 
शठठां छँ fad gos डी yor | 
ade Hol उठठ मिथ डलिमी नमी 
सी yaza “नम eo छाता 
eat è मढा 66 डे R पूबाठ 
fart उठ 
“Af मी 5 Ao AS ठतात 
qe, मड fist Usk रे 
Hag डे Hossa Ae डे fag, 
"उमां wesad ð st Groat zu A fap \\\\ ell o ee 
gdm æI मे fe ठी st 
feS add डां सेँबीशां पै megh 
डे Ant ठाछ dt st we 
Wed, Hdad met dt Hust 
ae yət ð डे sos दिम 
feas ð feas w añ उेपतीमां 
ठ we ð Cs डी Ha see 
डे डाई use gel डगी fm aa uii डी 
age waht foe, age पीठ| ats पाठ री mud ume HS masss ftw, घीघी नवारीम्न 
stot चरी Has ase AÅ रछे| ag we, थडठ्ीड as शिडी, बळचँड भिषण sae, weds aa 
He मांडे di मेते Haft, Go| ठँमपाळ, थूडनेड dg wet wae ates age de 
vate, Gest uA He डे 38 Haded, wis us moas è wês de डे ufsst used è 
fare oI 5 उमां Pe घडी rel mye - Aye tot wet रा gzz eet डे जाजीमधी ewer मी। 
डड 35 Be J, t ठ टिछ| oot मडदिटत fiw sas रे wy ची दात खे ass Cu 
Zo छा ta è डमी मेते mre] Ar ले ngo चे da fes Gi वे वीठठठ ats Eos as 
छठे, mit mA We agit उसके sh मी, sr sas gt mew m3 fem खा वभ शिठठां 
भेजा ug) मैं oat § Ae सॅम| ashi B 3 fer Gs wee 
fH $ ee sð ce Sear 3 y7 faut ठियाठ JH गठि Do eII 
HS खम w भड we way मैड yeas fw è Fe asdu fu vor è भाडा मी 
as बाले ठै aft ages g| Jhesa बेत डे dd chit घीघीशां री डाला oH Ca Aa मी 
si seim उमी mað घर| È weet wet भठा Sebi मठ। Gaal a fea डात demr 
3 ठते।” र = a Rea as मडिगाठ मठनीड lis a bn ae 
नी प्तीडठ Je मठ डाठड बाप Gar | धा EGI 
a g ta me S arg हर बीठडठीष्टे मरठी won ood sd gel Afw ले मडिणाठ मरी £ 
wo ft $ fea vq or àl F feo do mò ve set wow बीडी। श्राप मी ठे घचठ diar, 
Sd e ee ee घलवाठ é Us BEI AG बाउल मी, पठ HAm, 20-25 तठि 
er, eae y maS ah मठ-घछवात ot WẸ, w of we ee, Aa मी रे 
Poe ne ian AS | उतप्रठाँ रा छावा ðs eer ai’ À ठा, ची ठा ad wA sect 
ust ई ae do जी Heyg मी eee ws ude ae, घीघीशां भतात भतात, Wet AHS Se वे wea var 
HE fae मडिवाठ नी _ SA) ami aag मी डे नीं won शिडीव उठे मां A उठान्राठीक्ां ZF 
ase m3 ae frat ive set SH OF] anger मी। घीधीशां ची Ra de मी, ठा we, ठा mel sf we 
age es डाली gazet aw Asas sð we eer मैं उप age, Co ठा Hed 
मांडी i Pe e री भछाटांट | aag जी nis 83 marge छेले चित $ mohe रेष्टी, 
ms Jd j + श्यटठाडां “Som sd w faoi छत uae ठँ विशा है। आपका wyr AHS 
ags मिषा fy घितठेडाडी रपरी| छै wG” घीघीशां ws पूतैठ, Cs Aad gaze Ñ ul wou Ce 
मांडी मी।28 Wẹ 202 am| ule मठ। Une feos eu घळी, Ae se fami Af मी ठे 
ठ छाड मिथ बॅवे रा as ये| घीघीआ as ve मा वे y ais, “HAG, ge wee, geii” 
fim ने doo fw è बीडा| det è vast da छा वे yama भंगी। 
Hi ass fo मी वि छाड मिथ Ha मी छठे, AS मी ले घचछ ली yas बीडी डे cin, fa ठेठ 
दँवा Gr BAH m भड ठठीं| Cd AA भां मी, Aa मी set wre ta co Be ve Jè 
मी gal Hol faq ठे m वे fhm fa fred मडिठाठ मी we, उँ wo fam 
ताळ we उब us at ड़ां| ot छै मा we ð CA विठा, “Re fee = wed va पीडे 
ue fiw doa fiw ठा | घिंठां। wae wt a Gast eter, Afsag मी ad Jè मठ faGia 
3 amar (eran dig i a| मणम Be ð am मी। wm मी ठे wa हविशा डे घचठ दीडा, 
eek aN a aa cor oe ga é GH as Å He J 
Bor TE es MM Ree oH das डे wae feo Asses डात get some eS Hı 
fo ase ais ठै। fev वके Ay रा dase dH uot mers छ se WETS Hes fev 
fes चिठ zu dd Hal मडिठाठ| _ F प = 
yu मिथ जी dhi = | ठाह्डाडाती oH मी fgs डी AS ò Gud mà fee Jea दीडी। 
Ed a a आप Pu 2 भतामड È yos लामा डी हाठ खा वीठठठ $ेमडाट उठडमठ 
ie > "| fu è मघे, Cast oe sae, मठघत्तीड मिथ, asés मिथ ठे 
fre छिठे feo ù as तिता | ao fee mds पाठ ली. मभायडी छी ween det डित Meam 
- T a a छँ a a पडठमीड add, yas ad, WIH वेत, अठतीउड वेत डे gadis बैठ 
S dA घळ मरा | ठे Hye wks बीडे। 


दिउ डी wos o मी fa Grd 
act Sa uel 


शिमडाट Jgs fw è Fae ठे घीघीशां è 
वीडा। «sas डे माघ fee gd AS Hees 
ta Hee HA- 


dg dt ठम é wre 
मिथ डे HS aeds fwi 


fH 3 w€ i8 TS 20I5 में घेरी मेरा ay डडाठु।। 
f 2 weet i958 ष्टीमडी हे GH AH gH sad ले yeH deo A sot fu mome È 
ang fw ठे wee Mu w| wat è fes! uses eS we मी डे म. Aon fw vet 
ही ae वठ fest “aA | feat è feof पाठीशां cht ce ey Reet age simi a 
Hes” unaza रे @et डाठा मडा| We मडिबाठ बीडा form As ले मर्बॅेडठ wes Mw डे मैड 
(घाबी मढा 4 छे)। mues मिथ ठे AYO मठिणेतीशां डे मैगाडां wo dee वीडा। m 
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Wt Afsarg wars frre न्नी 
HS  WMUÈ हम ते 
ने 


Ho & मे श्रापलें रम fed बव Bele, डां 
[मे ही dla री yus गधी adi, ea हिम 
ó सम fa ठा adel wats ude LAET 
ली yust Sst h पापडी वै, fA घावे 
(est J- 

यति at गडि ato ÄG AS! | 

नेगी rst sut पिते मात घए लेग मिभाठे।। 

Sst eat dia री yus Ae ते wie? è डां 
enh dt SH डे yds dat ao HEt 
ठे। QI घेम F we adds ae री yuz 
J Aadi ठे। dd lagd dia घे taat 
aig ad Wed! fed AAA चारमा adi 


| 

| 

| 

| 

| 

| = — 

AS थग्उ्नग्ठ बरे डी मग्डे F डुल तै वी ठठी' 

o AS यग्उनाउ टेडी मे Ss एउणेणीठ | 
| मखिग॒ठ॒ vais भिय Ae Usa हिम उदू at शायरी fagur qet] 
| | gue HS feg He वे ही qat पत्नी Set टे, घँचिगां ठाछ गॅल adfent | 
| Guat frw fa ges fea fea हणी Ras Se ठा, we wet mè | 
| Ji Has feast fA & घेॅलिशां è Mh Agu ठु दिवे we afen] 
| a j 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


shot ð, fen ठी ही èy वे घडी y Set तै। ने faf ठे fret Agu! 
| ठरयी' ही chor मैठी fenem दै वि Ae wand त्री री विजया ठाछ QT | 
ही sued, Guat wea et मिषी ठै डां aga, muys aH ss वे Ea 
feet mG? ठे, wa Het age 3! fas डगी Agee Alea ने शमी 

ne at ae aid “A मउिग॒तव fuera Ve ठगि ð fa! 
fae HS Be EII”? Ret ont He wars नी हु यी | 
भ्रायठे ठाल मविप्राम age ati feat maem age at GY मरा पूड wns 
mg डे feo We बरे प्रमि शिरी at sot) Ae uzma बरे ही। 
ae AS SF ea ð at ठगीं। | 
Afsaqg Wot मदा मदा ठा wè ठा Atel | श्षिठामी। 
।ययध मड मावि बरखा AWE | श्रती मरा यी feo मग्मिम adie fe Ae uzma माडे ae êl Guat Emil 
| ydh ATS ठाल ठो, WAF Goat रा gaH Hoe डे qayma de! छेटठां री yag JHA at AS दिलों we! WË AA | 
je मिले fes wè fa हिय nfsqg oH fy Ae yama रा, Afsag Aas भिय Ae wamo AT छा मिव मथे। fT] 
|ठफापाती & fen aga fea dat ठे। Ae yama ती ct ga ही माडे डे किभारा घनी FFI | 
मेगी fer waen ð AS yama AS माविशां डे faar बठठ, fen अतू यी Guat री मिषी हये। fe उठणे । 
| yart ही mè, He पाउम्राट ती ही h et feo aè ही We gas sat satel W दिठी waa aaa sas F ने | 
IZA? ats’ यै QH हमडे oee Wee घटउ we वै। मेगी दिय waen ð fa उगी Ae हमडे ad डे मेगी री उठ्डे| 
[मापले mfa हमडे श्रव्रम वै वि शमीं He yama नी रा gaH Hoa Hale! Qat emi yar कौ Hate: As Atl 
l rates -uga, 7 HBE? 20:5! 
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Unt Sted - Res टी ताउ... edre 


247 डे AS उठठ मिथ cot नी|ङेभवी aa खेळ set ues 
छिरे JS- उछ बे Tel 

“ig Jg 205 fH: 2 32 Re छै nag मी fer प्री 
moet = 95g oh डुूबाळी (Gs | डैली माठिघ छ जा IÈ “डे ठौळ 
oad fees forse gest è ठेडे | मंटत - TS se रारी मणु 3d 
sat fs डाठ मा छाष्ठी। | छा छूष्टे। Aad fed डा्टी aig 
ims da fass soft ण्मीटा | fy FS swe Fu, FAS HJJH 
fo è wre A suo Ha | fy, FS पीउन fw tet wen, 
w मँटे ठे। yo डी èls mæ fu, मीड Ae ffu, 
मी। fest वडे á whe भिष | FASS fema मिथ m Hoom घीत 
fo, “उनी ge eas | fu Aa मी डी ð f 
qe!” age á fw Hee मी। | उठ gan Yor set fra oe 
शेम 3-4 बहने ले feos, yi |मठ। ust sed छ (मडिठाठ) 
mut ust S wo we मिथ्य | ais fw नी ठै sa è a मी 
è Hoe मा, HS ue è faltes os 3 ys for में AA 


fea è 3s è डात वठ थाठ|उाष्टे ğ मठ। Ce ठी मी sat 
बीडा डे deat fed ठम | माठिघ uðs JÈ मठ। 

fafsw HS odd दळ sisi acq €% dah ठठ्टम री 
feo Su” vest A ae sf ag wat 


मी। fes छपधिश्ाळे FS sae 
dd HS डब पुछ बीडी, yg 
शेठ डी wa ww a JÈI 
Hag मी हा घथात f मी 
de far, टैंपठेछठ ı00-ı0) Žž 
B odt मी w faTi न्भैडम 
Esm age è fea fom 
a हा ew मी, छत ची 
ct HoHo Mà छठा ठठीशां | vert ठाछ बह थाली wed 
HS | Sasa 22 भव | ठठिउङ छठा मी, थूनारा SST 
deed es uta AS gel | डां nat ले ss ठी fea मी, 
HBag yu मिथ मी ठे ta डी | foe feet रा az Cafe 
घेटठठी sot feos as fa asl lut थी बचे aed? sade मठ। 


शिम वेम fee HoH घीत 
मि मी रा डी ठभ वाउछां दिउ 
AS वठ fsw fm मी। 
Hag रडी मिछी डड मडिगाठ 
yu fu मी छट डी वेम fed 
enga ude Hol स्मि Hae 
oes syd te री Hest sa 
ठे Ja smod ve è fmi 


fes मठ, Saat छ a ठाउ ale mio Co Hast sf थन 
wm ठा Å feds men aor | छाठतें रा feo m ठी fom re 
fuser मी। en age Guat डी | coe fens, Ad थाउनाठ, Mes 
tos yoa de sa uñ J| पूठापी मी Aros yu fw नी 


mot gs è डेले yS J 
we m det yad é fae 


oHe mmt fes HoH घीठ 
fu t ठ डी ढिठेनयठ री Ae 


fea sew ë mi Hood | de छूष्टी हॅड mI “मम feo 
forse fw डी fe मी fal aa 6 è मढा 354 डे fsf 
AB ysu fw मी € A| der ə- 
meres दिल un बीडा wel “39 Fe fess feo fm 
Gud Afsdg at डाळा | उदं wa Ry dis डे पन aed 
zee ची ङिलाठी वठ Jòð|206 far zsef रची डीन 
AS | sist è fa मार | 490 AHS) so BSA, 26 WSA 
Wẹ 205 घि. 3 मी मीठ | डे m AHS मसडखिवातवु ठभ मिथ 
om रा Aye Ysa (Asa) | मी, 2 wes 959 ष्टीमडी री 
nis मिथ्य मी € Ase बे भडी|ठड è n2 wm वे 2 Me 3 
दळ पूमघाठ ag ge मठ। R| wea fs मी sat moa 
mu मी मी sat मावि mw w| o vse दल बेल foni 
डे de Wea fey aa का |f fu मी as yfai oe 
ms हित आप èf थी As डळ |मवठानीड fw, As पीठा Rw 
पूमघाठ वठ WI u aed | Udt डालिशां, उाठघधान Hu 
206 fe: è Aaa mao è| mA (we soe fw मी sat 
ha mons mu मी 6 He S| moa रारि से Usd fams 
Wet vee set gan as छिडे। | fw è ts) डे छाड ffu 
mu मी é Afr Ho 9 मेळ |ढडेडछ से -ngg yu fw 
ठँ A fea बात oot famem | जी नेडी नेड मभा Te” 
ami भठाठम घीठ few मी ठठ गाठ ett Ar मीमां 
AY wuy मी ली Re हिउ ठान्न | पाटे ठी do geht, मडि़ाठु 
ase Hol Aa मी रा मवीठ|मी & wees fey UF ठा ad 
ws aid ð fm मी। ae] मबे। 22 mAs È fed 
muy मी è ठिउघघकक fem मठ | एषडष्टी uss मठे ws fev 
वि we a ws छत eles cet डे fsa रे fees 
मी। बरे muy नी डॅखठमड mue|fes debt asset Fast 
or ue मठ। muy मी म. घीत | Aa मी ले गडि ugm ado 
fw è w fon m CA Slot मी set माठिघ udve 
fess Se छता ue ms आप | Sit ws Aas मी ले डि 
मी sm ð we डे mu जी|ममवात aso cmt उिशावीमशा de 
aes ot मवु डे मठबाठी| छबी मठ। छा 


MAT रा Sno SAT एरा ठै शठे ठा टी 


Hoare दिउ mgY है fea fas’ पाया we ? 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


में we उप asa रे Aa we fam at finn, 
डमी yu sg ठे mù 
H Jz dao ð fw 
Hot 


da नैह वे om f वि मैं ypu ठा até, 


4920 में स्थापि 


At लाभ उछलतिछ HOH 
(aH fee) 
= थंत्ताघी mosea 
(le डे भे) „ भग्मटउ nindte मिथ 
नान्तम fes मी ठाम री जसा 


Horet ASU जाखड ठे 


मड वइ Wee ठते। 
g&u dor A, 
IA § sas AHF वे पै fm दिल geal 


भठठ Has è भाव मड DH डे Wel 
भेगा ठां muy जी AS Sa HS वे Ue, 
डी We fis मबे ठ Ts AA Fel 
om ठे farv डमी ð उवठडठडी ठगे, 
Haar वेड इण शिँछे ठेठ रठडमे। 
ते wd ð Hae ð, Hed yoo def, 


उमां ठ भात Haat, vot डेप mfi 
j - (seer) 


शहद होता है अमृत तुल्य 


शहद सेहत के लिए बहुत लाभदायक है। अमृत के समान 


माना जाने वाला शहद शरीर को स्वस्थ्य. सुन्दर और 
उर्जावान और निरोग बनाए रता है। शहद का सेवन 
गर्मीयों में तो लाभकारी है ही साथ में सर्दियों में गर्म दुध में 
शहद डालकर पीने से शरीर में उर्जा बनती है। शहद आंखों 
की रोशनी भी बढ़ाता है। इसके अलावा शहद का सेवन 
करने से अस्थमा रोगी को आराम मिलता है। शहद हाई 
ब्लड प्रेशर को नियंत्रित भी करता है। गाजर के जूस में 
शहद मिलाकर पीने से आंखों की रोशनी बढ़ती है। 
मोतियाबिन्द में शहद लाभकारी है। टमाटर के रस मो शहद 
मिलाकर सेवन करने से कब्ज की परेशानी से निजात मिलती 


है। शहद को पानी में मिलाकर कुल्ले करने से मुंह के छालों 
में आराम मिलता है। इसके अलावा दांत के दर्द पर शहद को 
लगाने से आराम मिलता है। यदि आप मधुमेह या मोटापे से 
आपको तुरंत उर्जा की आवश्यकता है तो चीनी की बजाये नींबू 
पानी के साथ शहद का सेवन करें। यह न केवल स्वादिष्ट 
होता है बल्कि स्वास्थ्य के लिए फायदेमंद भी होता है। 
बस मीठा ही नहीं शहद में विटामिन सी और महत्वपूर्ण 
खनिज जैसे आयरन और कैल्श्यिम पाए जाते है। हांलाकि 
इन पोषक तत्वों की एकाग्रता शहद की गुणवता पर निर्भर 
करती है। शहद जितना साफ और शुद्ध होता वह उतना ही 
गुणकारी होता है। 
बीमारी से ast के गुण इसमें मौजूद विटामिन सी में 
एंटीऑकसीडेंट पाए जाते हैं और इसलिए उसका सेवन 
खासीं और सर्दी के खिलाफ एक स्वस्थ निवारक उपाय है। 
नींबू शहद और अदरक सर्दी को दूर भगाने के लिए एक 
पुराना नुस्खा है। मोटापा कम करने में उपयोगी भले ही 
शहद से ज्यादा कैलोरी होती हो पर फिर भी शहद वास्तव 
में वसा को कम करने का कारगर तरीका है। न केवल यह 
वजन नियंत्रित करता है पर यह जमें हुए वसा को जलाता भी 


है। अगर आप रोज सुबह गर्म पानी के साथ शहद का प्रयोग 
करेंगे तो आपकी कमर में उसका असर जरुर दिखेगा। 

आसानी से पंचने वाला शहद का इस्तेमाल पाचन क्रिया 
को मजबूत बनाता है। शहद के साथ गर्म पानी का नुस्खा 
कब्ज के इलाज में भी मदद करता है। सौदर्य उपचार इन 
सभी सवस्थ्य लाभ के अलावा भी शहद त्वचा के लिए भी 


होता ŽI 


बहुत अच्छा 


NamdhariElibrary@ gmail.com 
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Satguru Partap Singh was born 
in Sri Bhaini Sahib on 9th March 
890 (corresponding to Chet Vadi 
Teej of ]946 Bikrami) to Mata 
Jivan Kaur Ji. Naming him Partap 
(Glorious) Singh, Satguru Hari 
“He will 


possess an amazing ecclesiastical 


Singh pronounced: 


personality and will be a great 
spiritual mentor and prominent 
luminary in the field of religion”. 

The 
Singh 


capacity of memorizing Gurbani and by the age of seven he could 


young Satguru Partap 


showed an amazing 
recite most of the scriptures and historical books by heart. It is 
said that He could memorize one Asht Padi of Sukhmani Sahib 
during a horse ride of one mile. Satguru Hari Singh once said, 
“Partap Singh does not require any teaching, He is born with all 
the knowledge.” 

On l7th May ]906, Satguru Partap Singh became the Head of 
the Namdhari Sikhs. Under his dynamic leadership, the Namdhari 
Movement gained momentum. Satguru Partap Singh became a 
powerful messenger of peace for humanity and an outstanding 
promoter of justice, truthfulness and courageous. In I909 he got 
married to Mata Bhupinder Kaur, and had two sons, Beant Ji (Sri 
Satguru Jagjit Singh) and Ballo Ji (Maharaj Bir Singh). 

The flame of struggle for independence lit by Satguru Ram 


Singh was kept burning by Satguru Partap Singh till the country | 


achieved its independence. He decided to give support to the 


Congress party because it adopted the ideology of Kuka 
Movement for achieving the Independence of India. 

Satguru Ji was always in favor of banning cow slaughter in 
India. His devotion to this cause was illustrated when in I937, the 
British government decided to open butcheries equipped with the 
modern machines. He prayed to the Almighty through a grand 
Havan Yagya. For I4 days, five hundred sikhs chanted Chandi- 
Di-Var composed by Guru Gobind Singh ]25,000 times. With the 
completion of the grand Havan Yagya the British government, 
announced the cancellation of their plan to open the slaughter 
house. Such was Sri Satguru Partap Singh’s spiritual supremacy. 

Satguru Partap Singh generosity was unsurpassed. When 
refugees fled Pakistan after independence Satguru Ji provided 
them shelter, food, clothing and all other amenities. He distributed 
agricultural land free of cost to a large number of landless tillers 
Satguru Partap Singh always gave a warm welcome to guests and 
showered his pious blessings upon them. When Dr. Rajindra 
Prasad went to him, Satguru Ji gave him 500 yards of Khadi, 00 
maunds of wheat for the earthquake sufferers of Bihar. When 
Pandit Jawaharlal Nehru visited Sri Bhaini Sahib, Satguru Ji gave 
him 200 bags of rice for the draught stricken people of Bengal. In 
]956, he distributed food, and clothes to the flood stricken people 
of Punjab and other parts of the country. 

The weekly Satjug paper was started in ]920, the means of 
communication and publicizing the activities of the Namdhari 
freedom struggle. Maharaj Gurdial Singh, the youngest brother of 
Satguru Partap Singh played a key role in publishing the sacrifices 


of the Namdhari Sikhs. Sant Nidhan Singh Alam and Sant Inder 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


TT I | 
SA [JUG 


DISCOURSE 
SATGURU PARTAP SINGH J 


BRAHAM VIDYA | 


He does not hesitate to bless with holy| 
faith, | 
Wealth, fulfillment of all desires Aol 
liberation. | 


An ‘intellectual does not attach any| 
importance to all these illusions. What to| 
talk of other things 


desire liberation Gurbani 

© Lal : | Kee baikunth naahee lavai laagae. 
) ff Lal Mukat bapurree bhee 
í i | à tiaagae. 6 ८(/४८५। 


Myriads of heavens do not equal the lords name. 


he does not evenl 
states— | 
| 


giaanae | 


The spiritually wise forsake mere liberation too. 


also states— 
Natak Chetak keeae kokaaajaa. 
Prabh logan kah aavat laaja. Dasam granth P-54 


| 
| 
| 
They do not attach any importance to it. Guru Gobind Singh Ji | 
| 
| 
| 
The saints of the lord abhore the performance of miracles and | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| feel ashamed of such acts. | 
| Some saints do practice such techniques as - -blessing some| 
Jone with a 
like 
away. However, the saints of the Lord feel ashamed of such acts. 


son; blessing some one with wealth, performing| 


| miracles increasing or reducing his own structure; flying | 
It is just like a king doing business with a cowrie in hand. The 
| souls of saints get mingled with that of the Lord. They do not | 
Jattach any importance to miracles because all the spiritual powers | 
|obey the saints. Gurbani states— | 
| Nav nidhee athaareh sidhhee pichhai lageeaa firehi. | 
| Jo har hirdai sadhaa vasaaee. P-649 | 
| The nine treasures and the eighteen spiritual powers of the | 
| siddhas follow him, who keeps the Lord enshrined in his heart. | 
| Vidiyvaan kee drisht uchaeree. | 
| Satt chitt aanad akrai haeree. | 
| The vision of an elightened intellectual person is superb. He | 
| has realized the omnipresence of the Almightly Lord. He knows | 
|that the Lord has existed in the past, 


|continue to exist in future as well. 


He exists today and will| 
He is not inanimate, he is| 
| conscious and aware of everything happening anywhere in the | 
| universe. Gurbani also substantiates this as— | 
| Sadhaa Anandh teh nehee bioug. P-275 | 
| He the enlightened one, is in eternal bliss and is not separated| 
|from God Transliteration by Sant Singh | 


Singh Chakravarty were the other notable literary figures, who 
with Maharaj Gurdial Singh 
This 
attracted writers like Sant Taran Singh Vehmi, Sant Kalah Singh, 
Sant Chanda Singh, Sant Bishan Singh Historian, Sant Mangal 
Dr. Amar Bharti, Master Nihal Singh, Kavi 
Pritam Singh, Shri Pritam Singh Panchi and many others. As a 


joined hands in writing and 


publishing the Namdhari History. process of writing 


Singh Lyallpuri, 


result of their hard work and research, many a notable books are 
now available for the readers. 

Satguru Partap Singh left for his heavenly abode on 22™ 
August, I959. -H.S. Hanspal 


NamdhariElibrary@gmail.com 
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रेप्न डगडी TOMS W3 Tees री eat HATS मठ Al मितत yaru मिथ मी 


दित ws Hd Ba 
ठठ भनिठठां ठे eH 
ht amt eat 
Hmo un hh gel WA 
छे डी ws ds fö ठे 
gros m3 sed fes घड़ी 
yt पापड बीडी di ug छाठड 
A ut fey WA ठभ घड़े we 
Heo é fee go fat è 


AAT 
mA Jè 
sat 


eH ERIEIN डङाष्टीछाते mS 
gaa Bet छिडठा oH 
ante जठेदे। eat भवगांपवात्रां 


बि uty oH we ठै प्री 
agg ysu fw HoH TI 
fos ठे आपके leo दि aH, 


बेप, छेड, AJ, dad dai 
ब॒ठीडीशा € बरी डी छाती of 
de fest Hag मी wero 
cH Jè उडे डे ved sus É 
mds ङठड due Bet Hee 
मिछ मबी तै। मी Asa भूठाप 


मि मी ले मीडठ घाते भशछेविव 


बघादां Hes ठाछ Ho é Fist 
yu et ABH 

nags yu fw मी ys 
HJJH मठ। मडितवत॒ पूडाप 
fro जी m उपरे fee मठ 
वि tors é He, WTH, wr 


ms पताष्टी was 3 आपके ny 
छ gg we ude ò निर्शिब 
eat fearat fee Sater 
tors muè Holud les है 
srg as Se Jı 

Hot री dust 3 fas 3H 
dHot è yU €B m3 AAT 
é ठहां ठमडा ferGe €B मी 
Hfag ysu fw नी रा yar 
Ho ı890 th छँ भाडा deo 
ao डी ou fed मी sat माठिघ 
(Sima) fea der मी। Wg 
3 ठी मी Afsag ysu मिथ नमी 


Ae wea mene fy मठ डां 
घडा ऊकेमादी yse Ht Hae 
री दिचिDा AN हटी tae 
मायी छठा a za cq 3S 


Wide wose ade मठ। मिथिला 
3 me ABag ysu fw मी 


ठे Hous से afenre sÅ aH 
वीडा। = Asa मी ठे mè 
Hes ase AY sas 3S oe 
gi, meda, Aow ANS 
वष्ठी सेना दिख wà UH »डे 
IEUSI] a ठिठेळ Quer 
चिडा। छेठताँ è AA act अछेविव 


amet m डी HAJS ठठ। 

eH चरी हैंड To छुठलतान्नी 
मी मडि yu मिथ मी के 
पाविडाठ fes समे Jè रिट 
ms At छै fe Ha fest 
मी fafa est ठी RAR fea 
दिछ डाठी भातवाट det घत॒- 


डैठ á gdm री छिन्नड é wo 
ð मवरा ð छि Bet पाते Ba 
ठाडी ott टथ a sds Fe 
un mt mel स्मि मैधैप fed 
मी मडिाठु yu fu मी के 
ifs sfog ms ðs fmm 
छीडठां ठह डी मात fest fa 
शेठ g é get oe us 


ade ची मत ete sifa डाठी 
ys uae छँ aw मा Hal मी 


oe >> 


Haag मी डी मछाठ Hoe Jè 
od Sa TÅ oct खा ae 
et sds €S uA w Te 
ms आपकी WS HS डे fens 
aw Tel frat छेवां ठे 
सठिताव मी ere als avai 
ad det yes ठा बीडी छिठतां 


é डाठी चिबड रा AOHeT agar 
fer Aa मी घडे श्भैडठणाभी 
usw मठ छिठठाँ é पडा मी वि 
विंडमडाळ पाविमडाठ YES 3 
ame Sat é डाठी Yaa छा 
AOHet ags पडेठा। R Bet 
Gust ठे चेन्न @ डे ust यी 
मिठमा è ले मी eo oad 
tad fes Has Cas me 
ude st Ht se gè Gre 
Sa मे पाविमडाठ 3 RH faa 
fes mè Gast ê naas मी ठे 


fag add CH CH Fas m 
Hes feo fest! m fo fea 
मी AB yu Ru मी री 
विठा ss fseHsS रा मड Žž 
fore uses fsa ğı 

Hsdg yuy fw मी Ags 
सीक्ां मभकिशादां खा Jgs fes 
sr a afm ade Hal fa 
ad HB usu fw नी è 
fess feo ùs z fe 
ffeaudt (पाविमडाठ) 3 खिव 
Hos wå ws wy sd Wen 


fes GAS ge मी AOHe your 
बीडी fa vr fa ठी ae मी 
शिरी Fs J छबी ð fis रमी 
शमदा mag ads set fens 
od è dd æ ge मी ST 
fag ad m3 Ad Hd ue usd 
JEH fw छै oe Heo राठ 
gA छाती oat fes fiut det 
fs ws gd ws री पतली 
HS मी।। मडिठाठ मी do et 
Het रे टां छ चेपबे शाप 


sudta fiw fiterct 


Mis. es > i 
A A . E~ 


er ee i . m. 
> ` ysu भिय जी रे mf3H उतप्नठ। 


p . 


“Set G5 JH मिथ शेठ, उेठे 
as आर्मी घडे वभ SF ठठ”? फीड 
ची um हि A JH fw 


Hdd मी ले uféss AUH o% 
ष्टिम sg Goa ust ð जिभा fre 
act feast ताठिठी sae fev 
Sot us ते मांडा ð fed निते 
पडा sdf दिले Hza Hfsdg मी 
ठे आपके नीटठ ae मों feuel 

+ ff ò fa Aa 


at Rez agi थूडग्यी री 


vents as As 


yuy fw मी SHUTS 
aJU मठ। मेबठ मडि ysu 
मिण मी wo Hzd घाते 
fester नष्टे डां fa ec Te 
a मधघापठा जीडी w nat Jo 
मडिगाठ yu fw मी wd maa 
yuo sad uss wed छळ 
sos ठे विद्या मी fa “Ao odf 


West बी myd a se Has 
ठमयाती fhe è were de 
ष्टिम se मैं wos ते वी THe 
font aò aA Be syd 
AHH aion में AHS ð ad 
मठणेठा बठे।” 

aag मी Ae i959 मी Seat 
afg छघिशाळ fes सेठ fsm 
Jè मडि़ाठ मी ले Ba fy cH 
ms fen echt Ast ठे घडे 
ey खा yes बीडा। uyk 


fsa è Ba ने Ala मी छा 


ust मडिबाठ ade मठ ò Ha 
He? ð að fæ डव 
mushi gaoi ws वावेघाठ ye 
ठघे। Senet yu €S मडिठाठु 


yu मिथ्य जमी ha डी Het प्रतया 
ठाछ जार a €m Hast É 


अन्त डी €g feet gol पछिछे 
onodt AHH è मी Afsag 
mms fo मी ताठतॉंटी डे 
fiers मठ ge FH AB Ce 


ff मी जठरी डे fears JSI 


ad मिड्ड at es ysut छी ad fees fea GHe frma ही FI 
at AHS CH cht gut ह QI लेगा रा UBedd ही छे। 

He did ASH aH मी y3 set माविघ yaren मी। 

ed us गधे शेम è Jala è Mra ved Qha ही छे। 


qe रँड Jet लिट ua सी मी gag UA As यी sa री मी। 
edt & Hd aes sie fest यव fa ह wa wd की SI 
यल sed ची ठा as WEG मचा stor समरी yas न्भाशेडी। 
ठा fesse €z ysu ae डवाहाल ही घे मेक जात ही FI 
aes clot Fda nfd & झिया दिल Hadt mA £I 
Hoci dat हाले ह बश जार asdf ay we ही घो। 

fiat चित लीरा At gz Iz mAs We बे ut खांतो। 


3o lma ae ली sae ठर्यी यव चिल डे mlz, छेपनात ही छे। 


ad मिडड at es ysut et aa दिला हिल Cre fima ही छे। 


at Ast CH cht JH है QI HoT रा पाळळ्याव ही SI 
(EL ee SEs RSS ie eee 


wa a सन टन अमन | 


छु. बे. रिउ ठभपाठी मउ हे मथउाणिब AHH 


meag- omod fa Aes दिल ıl 


weet रा म्पडातिव AHH 


भग्डडपुठठ मी। nR fes gg डे fa è fm é घडे Hen sdla ae, vad 


मघरां fes yae दीडा fami 


feo aoa Rea gars fw ठे aa aofai 


वीडा। Guat ठे मठितातु ठाठब रेड tt SS a मठितात॒ Ce मिथ मी chit a 


mAh Here | 


egs ठाभपाठी A घाठे far fa ठाभपाठी Ca dt वै faoa 


awd qg डी dua fey feme ठरा ð frost Af Ce fw उव 
mE ठै sdf डां, we act षिव ठ HG em é भैठे जां eu छ ठभषाठी ठठीं 


fast मा Heer] 


Hea ठठं 3 पठिछां शिमडाट उठडमठ fiw रा ठम fsa वीठठठ मी- 
मेगी यीडि गोधिरए The fafs wes 


डे Quai डे ufost fea wet om fags बीडा fami 


wm ms पीहा रा nose ade 
Hol Hid yu fu नमी छठे 
fH was ची yous छ Yo a 


emè Hos fes माळ छा दैमछा 
दीडा। घडे fm लाळ me 
पर्टिउठ da ठाछ JH मिथ è 


Hs डे de sem m BB, 
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Rea Jg रा मडिबाठ 


Be बळरीय fu छाळा ठी age HIF श्रठटम ठाछ AHH डी मभायडी मी। 
meas 25 चलाष्टी-पष्टिग feo Hales è AHH रा mis HH è OH 


fangs लाळ ठेष्ठिभा। Cuds Caste ठठडम्तठ fw डे माषीभां ठे ठम fsa बीवडठ 


ats घनम Hur at 
win ची fe de fma घेंसिश्ां 


fs पघिलम ठ ZII 
a Hee gfe Fi 


घजी fours ag 


fme गाठभेठीशभ डे बावा Mes मिथ fme 398 शिडे, Guat ठे घडे dt HAB 
3 कीछे ta oe ga Bo se fey Hee Tks वीडा- we IJAZ 
awe gu m3 ATs रा wees yuz दीडा। 
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मी Afsgg मी छा स्िमघेठ 
(nT SMI) खँवा (घग्दी मढा a डी) 


मी Afsag मी AS asetu मिथ 


7 weet 205 छू zadas 
7.]5 WH § En Head पठ्डी $ 
srat Ua è रठडपाठ मिठडम 
मी Asa Ce fw मी री 


gð हेठ yuz det मी 
Hidg मी ws भाडा de ag मी 
मल्डि wè मठे मघे दा HTS 
age Set मघाठब eHalat से 
oes मिछघाठठ FSF we मेदाटाठ 
Seo छठे मी उप्नत è yd 
पठमे। He H30H मिथ पठा 
पउठी ठाठी »#डे 4 छङ्बिशाँ 
Hos घिमधेठ ठी fem ë Jè 
ठठ fa मी ddd m3 घावी 
पठिटाठ m3 Heat è Bd als 


माळे मठ ms मेपीशा से नछ 
पाळी a fee ठी yj de aga 
Ammi § डी geet vise मिपा 
we मी è खत fete fami 
ae मी Aw वॉडीशां ठे घड़े 
भापठिब sdlt SS, AH मन्ताडट 
ms मेप भठणारा से Yee 
पटठघ मी मउडितवाबवु मी é डेट 


HI घीघी oat A meit 
दि उठिश्रमा I SCs TT, 
ates fw Hewes, aed 


मी Afsag मी ¢ wen Bost age Jè AS पठभनीड fui 


से afo fed उतप्नठ fee ce 


nS ले मड è Ws Cu | 


ugg sat डिपड बीडा। घावी 


mrt माती Hos è sae vf 


ष्िँउनाH AI FEAR 
fy मी। 

बड Ës fà wd हे 
HES yee set HT 
maere} fey ats 
YH ads Bet we मी रे 
wo 3 20 ब॒ fe ची ut डे 
Forest Lake community Hall छ घव 


घव SS 


Az fam मी। fea dt मधाठव 
Smo å m घीघीशां ठे Had 
मेरा € WAT Ho UA बीडा fa 
aoe f wos dl use aa 
fee डी fare chit dshi m3 
ठिमी at अठिभाठां è wre 


JHS fea मगष्ठी Set as 
dsm HAfsadg मी ले aes fev 
Re ठड gfi] 

as खिभवडीशां è oH fas 
Herds डे we मठ we आतो 
aes fs AHS de मठ- 


मडठाH fw छांताती a 
gza JH fw m3 fene 
fFruet, tmo ades fw 
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मी Afsag मी è ygs fes must smd oe 


जाउर्डिटठ fitu नडे छेठठाँ री useti 


मी Afsag मी धिमघेठ è enota पूडीठ मिथ ले थविदात E 


yh mè del 

नीडा, घीघी मिटत बेत feet m m TH वम è y SH 
fost è थडी AS usr fu asem sadeo 45 fasted 
fs डी Ase 3 fast wet AG रा mée भाकिशा। 
डी os we मी, मीडे ffwr mt 7 3S 8 oH H 
aes as ma fy रा tao AS foro fu मी के 
छङ्वा। aa ast मंघा मी -मडिगाठु 
8 weet 205 ns मी wre मिधी छा 

आमा ली डात दिल At Jud YG, पूमाठ, qoa wet 
è va © छाठा Be set ठिHठडा Fe 
माठी os va as we fed add dat de ag घाट वा 
uds बीडी। ogh vat घळचैड Sh मठ वा MSHS! | 
मिथ è wa wre wm ct मिडी 9-7-20I5-7H डी za 


aa feys ake बीडे Age 
e@ger- 


oT 


- ay थिङा ys He 
Hig fede AF To उेवे।। 
आमा oct डात è sa Guds 
मी dud wre Ao as री 
ठन्न घळी। wa मनी ले ws è 


oa dt ws ध॒घछ्ुठ्ड ws €83 
लेटे डाली पाठव मी मिम fev 


घरीं छीछां, weet मिठ ade 
wet fe भाठठा, मैत ad 
आहिता छू Hot शिरां HS 
घरा fëmi gol मी ood 
Hdd मठनीड मिथ मी खे 
weg पछां 


चे fform से 


से doss HY 5 3 7 मी Jud 


रे €g रा नर्द Hedct 
HHJ मैठाड ond ठेष्टी। 

mahas: लाळ Haga asd 
feg HeHHS ad से Ts 
वबीठडठ fed gaht खावा 
wes बीडे nut चे se थाठवां 
टे मठ dt wena ठँ डी मठ 


qd ugoe 

मडि wee मकि उगी 

he gy ou यवि As 

fix छावि audi | 

HH से oH fH fed FS 
gg wo fw ठे aa बीडी निम 
री Aa Hod छ aH वांडां 3 उट 
a ght wos è waa ud 
cet! ठाम ची मभविDा Ñ, 
Hsdg 3S लाउँ forms yuz 
da ð भठ छै GH बठठ छा ted 
as Hs F ws ge di 
oot मघे ठे Hee deo दीडे। 

6H 3S ume Aa मी òè 
धिनघेठ डी माप AS ले wot 
fey vaso uGe री far बीडी 
fasta was fes i0 weet है 
Hed Hag मी òè rð डे 
fea छै भिडली é खाले we 
मी। wa मडठलभ fiw è Afsdg 
नी डा, भाडा मी डा डे AS छा 
dese बीडा ws fed छतमप्नठ 
ee dt wen डी Grd 

-ठठपाछ fw 
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nee ठाठन डे ume मी मडिताठु मी dot ymi yus बठरे बाबा Sear मिय Use मी Afsag मी ठे dates fee म॒घा usHets मिथ è gfo fed vane te MÌ 


Hs afes fu gaet (Amritsar), घीधी Tan ag usd As afses मिथ डॅटी U.S.A me uret sore री छिया बीडी, ठा ठठ Ber us मिय sor मंठ mada मिय, 
घीघी uH ag »डे ast nines ag शादि 


i se | a 


५० हु 


माउहिघाल y.. म॒घा get मिथ्य छाठा रे गुजि fea मी Afsag gH ffu नी ले उतमप्नतां 
ठमिड nes पाठ age Ade AS Horis fAw, नीड मिय Aa, भर्णिटत uw, 
म॒घा Horts ffu, ges u चाला m ग॒उडेन ue fu चाला mfe 


मंड odd (fae मठमा) ugg Hes feu मी Afsag Se मिथ नी ठे 
घीघी बउडाठ ag हे Sa AN माप-मंगउ 6 dH रेल री वितथा बीडी 


Snes gfi é Taft हे 


| 


faq aafin नीडे 


माहिघाल पु.दे. fed Te मयडाठिन AHH AH Set लिमठउ ag favre (TTGHSMH) 
डे aa मीरठ ffu fayre (sue) घड़े ठी म॒ठीछे Ua ठाऊ gua fa डाळ fev 
Hae गाष्टिठ age Je 


Host fee म॒घा यठभमीड ffu टी maert ठेठ Astaga au ofenr fam 
SHO AU-Has fen रा छाए Bet det 
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